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Rezumeéjot, 2023. gada veiktas sabiedriskas domas aptaujas rezultati norada uz to,
ka Latvijas iedzivotaji kopuma uzticas NATO sniegtajam droSibas garantijam un uzskata,
ka NATO sabiedrotie nepiecieSamibas gadijuma steigsies paliga, ja Krievija uzsaks milita-
ru agresiju pret Lietuvu, Latviju un Igauniju. Lai ar ST raksta ietvaros uzsvars netika likts uz
uzskatu atSkirbu starp latvieSiem un krievvalodigajiem atspoguloSanu, tomer ir vérts at-
Zimét, ka Sadas atSkiribas pastav. Krievvalodigie respondenti vairak sliecas uzlikot Krie-
viju ka militaras varas zina [lidzvértigu vai pat spécigaku spélétaju nekd NATO. Tapat art
krievvalodigie iedzivotaji vairak sliecas uzskatit, ka NATO valstis butu gatavas izpildit Krie-
vijas prasibas attieciba uz karaviru izveSanu no Baltijas valstim. Ar1 citos ar Baltijas valstu
drosibu saistitos jautajumos atsSkiribas starp latvieSiem un krievvalodigajiem turpina pa-
stavet, apstiprinot pienémumu, ka Krievijas iebrukums Ukraina nav fundamentali mainijis
krievvalodigas sabiedribas priekSstatus par droSibas un aizsardzibas jautajumiem.

Gita Leitlande,

Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadémijas
DroSibas un stratégiskas pétniecibas centra
pétniece

STOICISMA FILOSOFIJAS NODERIGUMS MILITARAJA DIENESTA

Stoicisma filosofiju, kura izceltas tadas 1pasSibas ka paskontrole, disciplina, pacietiba,
izturiba un pasaules redzejums ka strukturéta organizétiba, médz uzskatit par piemérotu
militarpersonam. Vél vairak, ir autori, kas ir parliecinati, ka stoicisms ir “viena no visefek-
tivakajam filosofiskajam tradicijam karaviriem”*. ST raksta merkis ir iepazistinat ar stoicis-
ma filosofiju un tas noderigumu militaraja dienesta.

Tiesa, uzreiz janorada, ka ir atSkiriba starp stoicisma filosofiju un to vardu “stoicisms”
un “stoisks” izpratni, kas uzkrajusies gadsimtu gaita arpus filosofijas. Jo arpus filosofi-
jas stoicismam ir iegajusies |oti specifiska slava: skaidrojoSas vardnicas “stoicisms” tiek
interpretéts ka “vienaldziba pret baudam un cieSanam”? vai ka “pienemt lietas bez zélo-
8anas”3. Sis abas nozimes nesaubigi ir aizgltas no stoicisma macibas. Tie ir vienkarsoti
priekSstati, var teikt - stereotipi. Sis lasijums ir kategorisks, bez niansém, un neveicina
stoicisma filosofijas ka pasaules uzskata apgusanu (lai gan - vai tieSam labak butu visu
pienemt ar z€loSanos?). Saja raksta runa, protams, ir par stoicisma filosofiju tas originala-
jaizpratné, kuras ietvaros stoikis var dzivot aktivu, pilnasinigu dzivi, kuru pats vada un par
kuru uznemas atbildibu, integréjas sabiedriba un pielauj arr emocijas.

Stoicisma filosofijas raSanas datéjama ap 300. gadu pirms misu €ras, tas ir, stoicis-
ma maciba ir 2300 gadu veca. Tas aktivais periods ilga apméram 500 gadu, no kuriem
aptuveni pirmos tris gadsimtus Vidusjdras regiona hellénisma perioda ta bija domingjosa
starp citiem filosofijas virzieniem. Stoicisma dibinatajs ir Zenons, citi slavenakie tas par-

1 Evans, Michael, 2011. Captains of the Soul: Stoic Philosophy and the Western Profession of Arms in the
Twenty-first Century // Naval War College Review, 64 (1), 31-58. [33. Ipp.]

2 Macmillan Dictionary, 2021. Pieejams: https;//www.macmillandictionary.com///. Skatits: 20.04.2021.
3 Robertson, Donald, 2020. The Philosophy of Cognitive-Behavioural Therapy (CBT): Stoic Philosophy as
Rational and Cognitive Psychotherapy. London and New York: Routledge. [2. Ipp.]
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stavji - Hrisips, Seneka, Epiktéts. Peéd€jais pazistamakais antikais stoikis ir Romas impe-
rators Marks Aurélijs (m. €. 121.-180. g.). Tomér stoicisma filosofijas idejas ir izradijusas
noderigas un aktualas visos laikos, tas piemeérojot dazadiem individiem un kontekstiem.
Ar1 Sodien stoicisma filosofija arvien turpina piesaistit interesentus un sekotajus, galve-
nokart pateicoties tas praktiskajai pielietojamibai dzive, tostarp izmantojot to dazadam
praktiskam jomam un starpdisciplinari. Pieméram, psihoterapija, izglitiba, ilgtspéejiga vi-
des politika, art brunotajos spekos.

Isuma ieskicéjot stoicisma pamatidejas, jauzsver, ka saturiski stoiki savu macibu dala
tris daas: étika, fizika un logika, un tas ietver gan teoriju, gan prakses. Fizika skaidro, ka
Visums ir liels vienots veselums, ar saviem iekS€jiem darbibas principiem, kam paklaujas
viss, kas pastav, ar cilveki; visi cilveki ir idzvertigi; pasaulé darbojas célonu kédes, kuras
izraisa iek$gjie (personas izvéle) un aréjie (no personas neatkarigi) céloni. Logika pasarga
no kludu pielausanas, model€jot savus spriedumus. Savukart €tika skaidro, ka cilvéka
virsmérkis (dzives jéga) ir darit sevi un pasauli labaku; stoikiem vértiba ir krietna perso-
niba un izkopjamas rakstura 1pasibas ir spriestsp€ja, taisnigums, drosme un méreniba.
Tas var izkopt, iepazistot sevi, izprotot, ka rodas emocijas, un mérktiecigi un konsekventi
praktiz€jot ikdiena Sos uzskatus un rakstura iezimes. Lidz ar to stoicisms piedava piln-
vertigu filosofiju dzivei, nodroSinot katra cilvéka dzives struktiiru (pasaules uzskatu) un
izpratni par prioritatém.

Tatad, stoicisma filosofija gan vésturiski, gan empiriski ir sekmigi izturéjusi laika par-
baudi ka efektiva, pardomata un pamatota ideju sistéma, kas orientéta uz personas pas-
pilnveidi ar merki paradit, ka (un ka) katra cilvéka spekos ir stradat un pilnveidot savu
raksturu un personibu, sekmejot personas merktiecigaku un jegpilnaku dzivi. Piemeram,
musdienu stoikis Donalds Robertsons uzskata, ka stoikiem ir izdevies atklat vairakus
iedarbigus konceptus un stratégijas, kas palidz cilvékiem parvaldit savas emocijas, kas
ir muZzigas. No ST procesa ieguvéja ir art plaSaka kopiena, ar ko persona mijiedarbojas.

Pilnvértiga filosofija dzivei nereti paredz ar butisku dzives izpratnes un dzivesveida
mainu. Epiktéts saredz filosofiju ka dvéseles arstéSanu: péc sarunas ar filosofu personai
nevajadzetu justies lieliski pavadijusai laiku aizraujoSas sarunas, bet gan iekS€ji patiesam
satricinatai un atskartusai, ka turpmak vairs nevajadzétu dzivot ka Iidz Sim* . Uz stoicis-
ma macibu var raudzities gan ka uz preventivu metodi, nodrosSinot atbilstoSu konceptu-
alu ievirzi dzivei, gatavibu tikt gala ar visu, ar ko dzivé var saskarties, gan ka uz terapiju
konkrétu jau raduSos problému un situaciju risinasanai. Prevenciju nodroSina pasaules
uzskats un domasanas veids (fizika, vértibu teorija u. tml.), savukart terapiju - konkrétas
prakses (balstitas reflektéSana). Viena no stoicisma stiprajam pusém ir tas universalums:
stoicismu var pielietot ikviens, jebkurad nodarbé, vecuma, profesija, jebkuros apstaklos,
neskirojot ne geografiskas, ne socialas, ne dzimuma un etniskas izcelsmes Tpatnibas. Tas
ir iespéjams, jo laimigu dzivi més varam nodrosinat pasi saviem spekiem, vél vairak - tas
ir vienigais veids, ka pie tas tikt. Stoicisms maca, ka més pasi esam atbildigi par savu dzivi
(gan par laimi, gan nelaimigumu) un ka tikai tad, kad uznemamies atbildibu par to, mums
rodas pamatotas izredzes iegut laimigu dzivi® .

Attieciba uz stoicisma filosofijas noderigumu militaraja dienesta musdienas netrukst
avotu, kas izdala konkrétus stoicisma uzskatus un prakses, kuros stoicisma macibas

4 Epictetus, 2014. Discourses, Fragments, Handbook. Tulk. R. Hard, New York: Oxford University Press.
[197. Ipp. (3.23.37)]

% Irvine, William, 2009. A Guide to the Good Life: The Ancient Art of Stoic Joy. New York: Oxford University
Press. [221.-222. Ipp.]
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nostadnes sasaucas ar militdro dienestu un var atbalstit karavirus vinu dienesta gaita.
Saja sakara var izcelt divus izteiksmigus piemérus, kuri abi parstav ASV brunotos spékus.
ASV majors Tomass DzZarets pasniedza karaviru pirmsmisijas apmacibu kursu 2005.-
2010. gada, pirms karaviru doSanas uz Iraku, tapéc vins uzsver karaviru mentalas notu-
ribas lomu. NeSaubigi, ka karaviru pieredze kaujas lauka dramatiski atSkiras no ikdienas
dzives pieredzes. Karaviram ir jaspéj absorbét nereti arkartigi smagu pieredzi un turpinat
dzivot, ieklauties sabiedribas un gimenes dzivé. Tapéc Tomass DZarets aicina stradat ar
savam emocijam un pasaules uzskatu, veidojot viengabalainu personibu, un norada: “Ja
tava filosofija nenoder visdrausmigakajos apstak|os, atsakies no tas jau Sodien”® . Ar to
domajot, ka karavira pasaules uzskatam, izvélétajai filosofijai dzivei ir jabut tadiem, kas
noder, ir piemérojami visas situacijas: no civilas dzives parejot uz militaro dienestu, un
péc tam atpakal - uz civilo dzivi, k& art ne tikai ikdienas situacijas, bet ari izejot cauri
karadarbibas pieredzei un atpakal uz ikdienas rutinu. Ari 21. gadsimta joprojam norisi-
nas starptautiski militari konflikti, tadé| Latvijas karaviriem daliba militaros konfliktos un
starptautiskas miera nodroSinasanas misijas ir ne tikai teorétiska iesp€jamiba, bet ari
realitate. Lidz ar to karadarbibas pieredzes integréSanas nepiecieSamiba karavira pasau-
les uzskata joprojam ir aktuala. Majors DZarets uzskata, ka stoicisms ir tieSi Sada filosofija
dzivei, kas var noderét visos iespéjamos dzives paversienos.

Cits piemeérs ir ASV viceadmiralis DZeimss Stokdeils, kurs 20. gadsimta beigas guva
Tpasu popularitati militaras izglitibas konteksta ASV. Sava gramata “Drosme cinas lau-
ka: Epiktéta doktrinu testéSana cilvéku uzvedibas laboratorija”” Dzeimss Stokdeils dalas
sava pieredzé, ka stoicisma filosofijas postulati vinam ir palidzéjusi dienesta, tostarp esot
karagusteknim Vjetnama, ka Epiktéta atzinas vinam palidz&jusas morali nesaluzt un sep-
tinu gadu garuma izturét spidzinaSanas, skarbu attieksmi un apstak]us. ST ir personigi
piedzivota pieredze, stasts, kas veicinajis stoicisma filosofijas ieklauSanu ASV karaviru ap-
macibu programmas. Uz misiju Vjetnama DZeimss Stokdeils bija panémis lidzi ari Epiktéta
darbus, un So gramatu atzinas, kuras vins atceréjas no galvas, viceadmiralim palidzéja
izturét karagustekna pieredzi ar pascienu. Stokdeilam visvairak noderé€ja skaidrs Epiktéta
nosSkirums par to, kas ir musu vara un kas nav. Kas ir tas svarigais, par ko ir ipasi jarlp€jas
ar tajos grutajos apstak|os, lai atgrieztos majas ta, ka vina gimene var ar vinu lepoties.
DzZeimss Stokdeils apzinajas, ka vina pasa raksturs un pasciena (tas, kas vins ir persona)
ir tas, par ko vinam ir jauznemas pilna kontrole un Si kontrole janotur. Ja karavirs zaudé
kontroli par sevi, tas nozime, ka pretinieks ir panacis uzvaru, sava gustekni ies€jot bailes,
vainas apzinu un kaunu. Stokdeils stasta, ka Seit noderéjusi stoiku maciba par emocijam,
jo bailes ir emocijas, un spéja kontrolét savas bailes ir pacilajosa, dod papildu spéku. Vice-
admiralis rup€&jas ne tikai par savu izdzivoSanu ar pascienu, bet ari atbalstija citus savus
ieslodzitos l1dzbiedrus, jo bija augstaka ASV militarpersona konkrétaja cietuma, un Saja
loma iespéju robezas uznémas ari ASV karaviru kontingenta vadibu (ja ta var izteikties)
ieslodzijuma. Ta vin$, pildot savu lomu ka augstaka ieslodzita militarpersona, pateicoties
stoicisma filosofijai, spé€ja palidzét lidzbiedriem tris veidos: saglabajot paSam savu pascie-
nu un éetisko ricibspé&ju; ar savu pieméru (turéSanos labi) iedvesmojot un iedroSinot citus;
izmantojot stoiku atzinas, lai atbalstitu ieslodzito lidzbiedru izdzivoSanu ar pascienu.

Epiktéta maciba iedvesmoja Stokdeilu un izradijas vinam vitali noderiga. Savukart
musdienu karavirus bieZi ar savu pieméru iedvesmo gan pats viceadmiralis DZeimss Stok-

8 Jarrett, Thomas, 2005-2010. Warrior Resilience and Thriving. Pieejams: http.//sgtbrandi.com/misc_fi-
les/..A. Jarrett. WRT.v.20100711.pdf. Skatits: 24.01.2024. [no 10:47]

7 Stockdale, James, 1993. Courage Under Fire: Testing Epictetus’s Doctrines in a Laboratory of Human
Behavior. USA: Stanford University
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deils, gan arT Marks Aurélijs, kur$ péc musdienu pétnieku atzinam vismaz dalu no savas
gramatas “Pasam sev” ir rakstijis laika, kad bija karavadonis romieSu militarajas operaci-
jas. Turklat tas attiecinams ne tikai uz musdienu karaviriem, jo vésturiskas liecibas vesta,
ka Marka Aurélija darbu ir augstu vértejis ari, pieméram, Prusijas karalis un karavadonis
Fridrihs Il Lielais® . ledvesmoS$ana ar personigo pieméru ir ari viena no antiko stoiku maci-
bas apgusanas un slipéSanas metodém. Seneka raksta: “Mums palidzet sp&j ne vien tie,
kas dzivo, bet ari tie, kas dzivojusi. [..] [T]os, kuri maca ar savu dzivi, kuri pateikusi, kas
darams, un to ari apliecina darbos un norada, no ka ir javairas”® . Ari stoicisma filosofija
ir maciba, kas radusies pirms mums, bet no tas varam macities joprojam. Ka redzams,
militarais dienests un stoicisms ir bijusi cieSi saistiti gan pagatne€, gan ir tagadné, un
stoiku pasaules uzskatu, domasanas veidu un dazadas prakses ir apguvusi, izmantojusi
un atradusi par noderigiem karaviri dazados laikos.

8 Mulroy, Michael, 2020. Where philosophy intersects with war training: stoic soldiers. ABC News. Pieej-
ams: http://abcnewsradioonline.com/world-news/where-philosophy-intersects-with-war-training-stoic-sol-
diers.html. Skatits: 26.02.2023.

9 Seneka, Lacijs Annéjs, 1996. Véstules Lucilijam par étiku. Tulk. A. Feldhins, Riga: Zinatne. [98. Ipp.
(52.7-52.8)]
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